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VALDES SĒDES PROTOKOLS NR.7 

Rīgā, 2018.gada 19.decembrī 

 

 

Sēdes vadītājs: K.Vederņikova  

Sekretāre: A.Domņina 

Piedalās: V.Belovs, A.Visockis, K.Brokāne, A.Titova 

 

DARBA KĀRTĪBĀ: 

 

1. Latvijas izlases  rezultāti no IFBB Pasaules fitnesa čempionāta, Belostokā, Polija. 

2. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Pasaules bodibildinga čempionāta, Benidormā, Spānija. 

3. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Pasaules veterānu čempionāta, Taragonā, Spānija. 

4. IFBB Starptautisko sacensību kalendārs 2019. gadam. IFBB Eiropas Fit Model čempionāta un IFBB 

Pasaules Fit Model čempionāta organizēšana Rīgā, Latvija. 

 

 

PUNKTS NR.1: 

K.Vederņikova ziņo, ka no 2018.gada 26.-29.oktobrim Belostokā, Polijā norisinājās IFBB Pasaules fitnesa 

čempionāts. Turnīrā piedalījās vairāk kā 550 sportisti no 50 Pasaules valstīm. Latvijas izlasi pārstāvēja LBFBF 

prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais treneris Vladimirs Belovs un 6 sportisti. 

Sportistu saraksts un rezultāti: 

1. Elvis Rudbahs kategorijā men’s physique +182 izcīnīja 5.vietu no 17.sportistu konkurencē 

2. Emīls Ločmelis kategorijā men’s physique -179 ieguva 14.vietu 

3. Marina Zvančuka kategorijā bikini fitness -172 ārpus top 15  

4. Samanta Balode kategorijā 12.vieta bikini fitness -160 ieguva 12.vietu 

5. Larisa Marija Agafonova kategorijā bikini fitness-166 izcīnīja 8.vietu 

6. Jekaterina Taraskina kategorijā bikini fitness -166 ieguva 13.vietu 

K.Vederņikova informē, ka IFBB Pasaules fitnesa čempionāta sacensību rezultāti pieejami starptautiskajā mājas 

lapā www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   

NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova ziņo, ka Latvijas izlase no 8. līdz 12. novembrim ir ņēmusi savu dalību IFBB Pasaules čempionātā 

bodibildingā 2018, kas notika Benidormā, Spānija. 

Sacensību ietvaros notika IFBB ikgadējais kongress. Turnīrā piedalījās vairāk kā 400 sportisti no 45 Pasaules 

valstīm. 

Latvijas izlasi sacensībās pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, IFBB Starptautiskās kategorijas 

tiesnesis Vladimirs Belovs un 2 LBFBF sportisti šādās kategorijās: 

1. Elvis Rudbahs kategorijā men’s physique +176 izcīnīja 3.vietu 

2. Gatis Lācis kategorijā klasiskais bodibildings ierindojās 12 vietā. 

A.Visockis ziņo par sportistu gatavību sacensībām, sportisko formu uz 30.augustu. Komanda ir gatava dalībai. 

NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.3: 

K.Vederņikova ziņo, ka no 2018.gada 15-17. novembrim Taragonā, Spānijā norisinājās IFBB Pasaules veterānu 

čempionāts kurā piedalījās vairāk kā 350 sportisti no 60 Pasaules valstīm. Latvijas izlasi pārstāvēja LBFBF 

prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais treneris Vladimirs Belovs un 2 sportisti. 

Sportistu rezultāti pa kategorijām. 

Aivars Visockis kategorijā master’s bodibildings +55 gadi ierindojās 13.vietu. 

Marina Zvančuka 16 sportistu konkurencē ierindojās 11.vietā kategorijā master’s bikini fitness +163 cm.  

K.Vederņikova informē, ka IFBB Eiropas čempionāta sacensību rezultāti pieejami starptautiskajā mājas lapā 

www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   

NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/


 

PUNKTS NR.4: 

K.Vederņikova informē par divu Starptautisko turnīru organizēšanu Latvija 2019.gadā. Latvijas galvaspilsētā 

Rīga atkal notiks paši svarīgākie Fit Model turnīri pasaulē. IFBB Eiropas Fit Model čempionāta datums ir no 

2019.gada 26.-28. aprīlim un IFBB Pasaules fit model čempionāts ir no 22.-24.novembrim. Sacensību nolikums 

Eiropas čempionātam, tiks publicēts nākama gada janvārī. K.Vederņikova lūdz A.Domņinu uz nākamo valdes 

sēdi sagatavot nepieciešamos dokumentus – sacensību darba plānu.  

NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

 

 

 

Sēdes vadītāja:        K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:        A.Domņina 

 


